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Wie kann man Kinder zum Tanzen motivieren? 

 

Zielgruppe Musikschullehrkräfte, die gerne Musik durch Bewegung sichtbar machen möchten und 
durch erlernte Tanzmotivationsmethoden ihren Unterricht vielfältiger und kreativer 
gestalten möchten 
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Ort Ruhr Universität Bochum, Sporthalle Markstraße,  
Fakultät für Sportwissenschaft 
 

Dozentin Lisa Günther 

 Diplomsportwissenschaftlerin, Tanzpädagogin und  Choreographin mit Schwerpunkt  Elementarer 
Tanz, Mitglied der  Tanzgruppe Maja Lex (Ltg. Graziela  Padilla), Gründungsmitglied des  
"Elementarer Tanz e.V.", darin  Mitbegründerin und Leiterin des  Arbeitskreis Kindertanz 
(www.elementarertanz.de).  
Langjährige, freiberufliche Lehrtätigkeit an Hochschulen und Institutionen für Aus- und Weiterbildung. 
2001 Gründung und  Leitung der eigenen "Günther-Schule" für Tanz, Kreativität und Bewegung in  
Meerbusch nach dem Konzept  Elementarer Tanz (Lex/Padilla) (www.guenther-schule-meerbusch.de)  
Regelmäßige Gestaltung abendfüllender Programme, wobei Kinder und Jugendliche in den  
Gestaltungsprozess mit eingebunden  sind. 

 
Inhalt So unterschiedlich auch die Vorstellungen von „Tanzen“ für Kinder sind, ihnen allen ist die 

wichtigste Voraussetzung gegeben,  nämlich die Freude und pure Lust an  Bewegung. Die 
Elementare Tanzerziehung,  als eine kreative Tanzkonzeption,  bietet ein unerschöpfliches 
Reservoir an motivierenden Aufgaben.   
Basierend auf den elementaren Bewegungsgrundformen, vital und ursprünglich in ihrer  
rhythmischen und musikalischen  Vielfalt, spricht diese Tanzkonzeption die schlummernden 
Talente eines jeden Kindes an. 
 
Schwerpunkte der zwei Tage sind: Rhythmus, Musik und Arbeit mit Materialien. 
Folgenden Fragestellungen  werden wir u.a. nachgehen: 

− Wie initiiere ich aus einfachsten Ideen spannenden Unterricht? 

− Wie können Abläufe interessant  gestaltet, variiert und in  Gruppenarbeit verändert 
werden? 

− Training-eine langweilige Sache?: Versuchen wir´s mal rückwärts! 

− Rituale/Wiederholungen - unerlässlich für Kinder? 

− Improvisation-je strukturierter, umso  verblüffender die  Resultate? 

− Sprache, Gedichte,  Verse, Buchstaben, Nonsensworte,  alles ist tanzbar? 
 

 Anmeldung bis zum 24.09.2010 
 
 

Anmeldung per 
Post, Fax oder 
online  

nrw landesbuero tanz/Fachbereich tanz in schulen 
Im Mediapark 7, 50670 Köln 
Fax: 0221-226 5751 
Online-Anmeldung unter www.jedemkind.de 
 

Ansprech-
partner 

Cathrin Jung (c-jung@tanzinschulen.de, Tel.: 0221 – 226-5730) 
 

 

 

 

 

 


